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Contenido del curso

e  DEFINICION.

e  EFECTOS FISIOLOGICOS DEL MASAJE

e  GENERALIDADES SOBRE ADHERENCIAS

e  CONSIDERACIONES SOBRE EL DOLOR

e  DESARROLLO DE UN MASAJE TERAPEUTICO

e HISTORIAL DE LA PERSONA A TRATAR

e INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y PAUTAS A SEGUIR EN EL MASAJE TERAPEUTICO.
e LA INFLAMACION. LA INFECCION

e LOS BANOS DE CONTRASTE

e FANGOTERAPIA O GEOTERAPIA.

e  DISFUNCIONES Y LESIONES. MECANISMOS DE LESION DEL APARATO LOCOMOTOR.
e  LESIONES MUSCULARES: DEFINICION, CAUSAS, SINTOMAS Y TRATAMIENTO.

e  LESIONES TENDINOSAS: DEFINICION, CAUSAS, SINTOMAS Y TRATAMIENTO.

e LESIONES ARTICULARES: DEFINICION, CAUSAS, SINTOMAS Y TRATAMIENTO.

e  LESIONES OSEAS: DEFINICION, CAUSAS, SINTOMAS Y TRATAMIENTO.

e  LESIONES MENISCALES: DEFINICION, CAUSAS, SINTOMAS Y TRATAMIENTO.

e  PRUEBAS DE ACORTAMIENTO MUSCULAR (Y SUS ELONGACIONES)

e  TECNICAS DE TRABAJO

e  TECNICAS ESPECIFICAS PARA TRABAJAR CONTRACTURAS

e  TEST DE:

Ruptura.
Contrarresistencia.
Movimiento articular pasivo.

o Puesta en tension ligamentaria.
e VENDAJE FUNCIONAL.

O O O

Definicidn
Contraindicaciones
Propiedades
o Aplicaciéon
e LA FRICCION TRANSVERSA PROFUNDA DE CYRIAX (FT.P.):

o O O

Para matricularse en este curso es imprescindible haber realizado previamente, en esta academia o
cualquier otra (acreditando diploma), un curso de Quiromasaje.



