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Contenido del curso 

 
UNIDAD  1. INTRODUCCIÓN A LA TÉCNICA DEL D.L.M.  

UNIDAD  2. HISTORIA DE LA TERAPIA DEL D.L.M.: DR. EMIL VODDER  

UNIDAD  3. ANATOMÍA DEL:  
• Sistema circulatorio  
• Sistema linfático  
• Sistema inmunitario  

UNIDAD  4.  FISIOLOGÍA DEL SISTEMA LINFÁTICO  
• Sangre, linfa, el espacio intersticial.  
• Formación de la linfa  

UNIDAD  5. DISTRIBUCIÓN DE LOS GANGLIOS LINFÁTICOS  

UNIDAD  6.  EL EDEMA, O LINFEDEMA.: EVOLUCIÓN, PREVENCIONES A TENER 
EN CUENTA.  

UNIDAD  7. EFECTOS DEL D.L.M.  

• Indicaciones y contraindicaciones del D.L.M.  

UNIDAD  8. MOVIMIENTOS CARACTERÍSTICOS DEL D.L.M.  

• Manipulaciones: Presiones, bombeos, roces,…  
• Masaje de D.L.M. En Decúbito supino  
• Masaje de D.L.M. En decúbito prono  

UNIDAD  9. CARACTERÍSTICAS DE UNA SESIÓN DE D.L.M.  
• D.L.M. en estético: celulitis,  facial, craneal, pre-parto, … 
• D.L.M. terapéutico, post-traumático, circulatorio, inmunitario, post-

cirugía 
UNIDAD  10. AUTOMASAJE D.L.M. VOODER. 
UNIDAD  11. TERAPIA Y TÉCNICA DE APOYO AL D.L.M. EN EL TRATAMIENTO 
DEL LIFEDEMA.  
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