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Contenido del curso  

• Historia de la Reflexología Podal 
• Principios de la Reflexología Podal 
• Beneficios de la Reflexología Podal 
• Contraindicaciones de la Reflexología Podal 
• Pautas de trabajo en una sesión de Reflexología Podal 
• Órganos de los sen�dos 
• El corazón y la circulación 
• El sistema nervioso 
• El aparato respiratorio 
• El aparato diges�vo 
• El aparato urinario 
• Las glándulas endocrinas 
• El aparato reproductor masculino y el femenino 
• El sistema linfá�co 
• Las ar�culaciones 
• Esquema plantar del pie izquierdo 
• Esquema plantar del pie derecho 
• Esquema medial de los pies 
• Esquema lateral de los pies 
• Zonas a tratar en patologías específicas 

 


